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ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

ir a transmission de

Frottezvous les mains,
paume contre paume.

Lavez le dos des mains.

Lavez entre les doigts.

Frottez e dessus des doigts

Lavez les pouces.

Lavez aussi le bout des doigts

etles ongles

Séchez.vous les mains avec une
Serviette propre ou 3 lai libre

R
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Si vous avez pas d'eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcoolique.
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                    PROTOCOLE SANITAIRE
                     ECOLES MATERNELLES ET ELEMENTAIRES
	Thèmes
	Ressources /  Documents

	Gestes barrières
	Affiche : Pour se protéger et protéger les autres (annexe 1)



	
	Diaporama / Vidéo : Gestes barrières « Je mets K.O. les virus » :


	
	Diaporama : Quiz « Je mets K.O. les virus » :


	Lavage des mains
	Diaporama / Vidéo


	
	Outils pédagogique  « e-bug » : lavage des mains

https://e-bug.eu/juniorpack.aspx?cc=fr&ss=2&t=Hygi%C3%A8ne%20des%20Mains


	
	Affiche (annexe 2)



	Port du masque


	Affiche (annexe 3)

	Aération des locaux


	Affiche : Renouveler l’air d’une pièce (annexe 4)


FICHE THEMATIQUE EDUCATION A LA SANTE
Site pédagogique « e-bug » :

https://e-bug.eu/bg_fr_home.aspx?ss=1&cc=bg_fr&t=Bienvenue%20sur%20le%20site%20e-Bug!
Fiche annexe 1

LES GESTES BARRIERES
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CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

—_—

Se laver
trés régulierement
les mains
Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un mouchoir
Utiliser un mouchoir
a usage unique
et le jeter

sans se serrer la main,
éviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
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Fiche annexe 2
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Fiche annexe 3

Comment mettre, utiliser, enlever et éliminer un masque

1. Avant de mettre un masque, se laver les mains à l’eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique 

2. Appliquer le masque de façon à recouvrir le nez et la bouche et veillez à l’ajuster au mieux sur votre visage ; vérifier l’absence de jet d’air dans les yeux lors d’une expiration forte 

3. Lorsque l’on porte un masque, éviter de le toucher ; ne pas déplacer le masque ;  chaque fois que l’on touche un masque usagé, se laver les mains à l’aide à l’eau et au savon  ou à l’aide d’une solution hydro-alcoolique 

4. Si besoin de boire ou de manger, changer de masque

5. Lorsqu’il s’humidifie, le remplacer par un nouveau masque et ne pas réutiliser des masques à usage unique

6. Pour retirer le masque : s’il y a port de gants, il faut les retirer et se laver les mains avec de l’eau et au  savon ou à l’aide d’une solution hydro-alcoolique

7. Puis,  enlever  le  masque  par  derrière  (ne  pas  toucher  le  devant  du  masque);  le  jeter immédiatement dans une poubelle fermée; se laver les mains avec  de  l’eau et au savon  ou à l’aide d’une solution hydro-alcoolique.
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Fiche annexe 4

Source : L’air c’est mon affaire (http://www.laircmonaffaire.net)

Renouveler l’air intérieur d’une pièce 

C’est une nécessité vitale pour :

• pour y apporter un air neuf et pourvoir à nos besoins en oxygène ;

• pour évacuer les odeurs et les polluants qui s’y accumulent ;

• pour éliminer l’excès d’humidité ;

• pour fournir aux appareils à combustion l’oxygène dont ils ont besoin pour fonctionner sans danger pour notre santé
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@ 30-60 minutes

10-15 minutes 15-30 minutes.



Un geste simple : créer des courants d’air…en ouvrant portes et fenêtres pendant quelques minutes
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@ Louverture des fenétres

L ouverture des fenétres en grand (voire de la porte) permet de renouveler I'air d’une piéce en quelques
minutes. En revanche, le principe de I'aération par ouverture des fenétres ne permet pas d'assurer un
renouvellement de I'air permanent.




POUR ALLER PLUS LOIN…

EDUSCOL : Ressources pour expliquer le coronavirus aux élèves

Plateformes de contenus pédagogiques
· LUMNI : la plateforme propose articles et vidéos pour répondre aux questions sur l'épidémie.

· LAMAP : Le site de la main à la pâte a réalisé un dossier sur le coronavirus.

Questions d'enfants
· Cité des sciences : questions réponses  : la Cité des sciences publie des réponses illustrées aux questions que posent les 6-10 ans, accessibles en ligne et en téléchargement.

Actualité 
· Le Petit Quotidien : les principaux articles sur le coronavirus parus dans le journal sont regroupés dans la page.

· Le P'tit Libé : les informations sur l'épidémie et le confinement expliquées aux enfants.

· Cocovirus offre des histoires sous la forme de bandes dessinées sur des sujets associés au coronavirus.

Livrets à compléter
· Pour les petits : un livret pour les très jeunes enfants.

· UNICEF  : un livret pour parler du coronavirus avec les plus jeunes enfants.

Livres à télécharger
· Livre Gallimard : un livre numérique en téléchargement gratuit pour répondre aux questions des enfants et de leurs familles sur le coronavirus.

· « Mon héroïne, c'est toi » est une histoire inventée pour et par les enfants du monde entier sous l'égide des Nations-unies.

POUR COMPLETER…

KIT DE COMMUNICATION EST PUBLIE SUR LA PAGE DE REFERENCE 

DU SITE MINISTERIEL
https://www.education.gouv.fr/coronavirus-covid-19-reouverture-des-ecoles-colleges-et-lycees-303546

Comprend :
- une vidéographie explicative des principes d’une réouverture, conçue pour les parents d’élèves, à transmettre aux élèves et parents et à publier sur l'ENT de l'établissement

- plusieurs affichettes thématiques téléchargeables (les bons gestes / règles de circulation / récréation / nettoyage / « si je suis malade » / mettre et porter son masque), à apposer dans l'école ou l'établissement, à publier sur l'ENT, certaines peuvent être diffusées aux familles. Une affichette spécifique est également conçue pour les élèves de collège. 
Enfin trois affichettes sont des recommandations aux professeurs, respectivement de maternelle, d’école élémentaire et de collège. (Kit d'affiches en PJ)
En complément des deux guides sanitaires publiés le 4 mai, vous trouverez également dans la page https://www.education.gouv.fr/coronavirus-covid-19-reouverture-des-ecoles-colleges-et-lycees-303546 des outils de sensibilisation-formation au protocole sanitaire :

- neuf vidéos d’e-learning (d’une durée totale de 18 minutes)
Principes généraux du protocole sanitaire du 6 mai 2020 ( 9 vidéos : lien direct ci-dessous)

https://youtu.be/LJQjs-SEWLU?list=PLjcV9PGUll76vVQWivdtOxVTsxXzNgMHl
- un diaporama de synthèse.
Réouverture des écoles et établissements scolaires (1 vidéo : lien direct ci-dessous)
https://www.youtube.com/watch?v=rvTbtCjkwto&feature=youtu.be
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